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Kantonale Pflichten für 
Naturheil prak tikerinnen und 
Komplementärtherapeuten

Welche Gesundheitsfachpersonen wo tätig sein dürfen, regeln die Kantone. Diese bestimmen und kontrol-
lieren die Bedingungen zur Berufsausübung und sichern so die Gesundheitsversorgung ihrer Bevölke-
rung.

Die folgende Tabelle zeigt dir, welche Pflichten in welchen Kantonen gelten und wo eine Berufsaus-
übungsbewilligung (BAB) eingeholt werden muss (Stand November 2024, ohne Gewähr), und zwar unter-
teilt nach:

1 Naturheilpraktiker/in gemäss OdA-AM in den Fachrichtungen: Ayurveda-Therapie, Homöopathie, Tradi-
tionelle Chinesische Medizin (TCM), Traditionelle Europäische Heilkunde (TEN)

2 Komplementärtherapeut/in gemäss OdA-KT mit den Methoden: Akkupressur-Therapie, Alexander-Tech-
nik, APM (Akupunktmassage-Therapie), Aquatische Körperarbeit, Atemtherapie, Ayurveda-Therapie, 
Bewegungs- und Körpertherapie, Biodynamik, Craniosacraltherapie, Eutonie, Faszientherapie, Felden-
krais Therapie, Heileurythmie, Kinesiologie, Polarity, Rebalancing, Reflexzonentherapie, Rhythmi-
sche Massage Therapie, Shiatsu, Strukturelle Integration, Trager-Therapie, Yoga-Therapie

3 Praktizierende anderer komplementärtherapeutischer Methoden, d.h. Methoden, die nicht zu den 
OdA-KT-Methoden gehören: z.B. Fasten, Geistheilen, Qi-Gong, Zen, Klangschalen, Aromatherapie 
usw.

Kanton 1: Naturheilpraktiker/in 
(Oda-AM)

2: Komplementär-
therapie (OdA-KT)

3: andere komplementär-
therapeutische Methoden

Link

AG BAB (mit eidg. Dipl.) 

keine BAB für Tätigkeit 
unter fachlicher Aufsicht 
(mit Zertifikat OdA-AM) 

freie Ausübung freie Ausübung Link

AR BAB (mit Zertifikat 
OdA-AM, eidg. Dipl. oder 
kantonaler Approbation 
als Heilpraktiker/in) 

keine BAB für Tätigkeit 
unter fachlicher Aufsicht 
(mit Zertifikat OdA-AM)

BAB (mit Branchen-
zertifikat OdA-KT oder 
eidg. Dipl.) 

keine Bewilligungspflicht 
für Tätigkeit unter 
fachlicher Aufsicht

freie Ausübung Link

AI BAB (mit eidg. Dipl.) 
unbefristet 
 
befristete BAB (max.  
5 Jahre) für Tätigkeit 
unter fachlicher Aufsicht 
(mit Zertifikat OdA-AM)

freie Ausübung freie Ausübung Link

https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsberufe/berufsausuebungsbewilligungen/naturheilpraktiker-naturheilpraktikerin
https://ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/amt-fuer-gesundheit/abteilung-medizinische-dienste/fachstelle-gesundheitsfachpersonen/bewilligung-meldung/
https://www.lexfind.ch/fe/de/tol/1382/de
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch


Kanton 1: Naturheilpraktiker/in 
(Oda-AM)

2: Komplementär-
therapie (OdA-KT)

3: andere komplementär-
therapeutische Methoden

Link

BL BAB (mit eidg. Dipl.) freie Ausübung freie Ausübung Link
BS BAB (mit eidg. Dipl.) 

befristete BAB (max.  
5 Jahre) für Tätigkeit 
unter Mentorat (mit 
Zertifikat OdA-AM) 
 
evtl. Praxisbewilligung 
nötig

Meldepflicht eventuell Meldepflicht Link

BE BAB (mit eidg. Dipl.) 

keine BAB für Tätigkeit 
unter fachlicher Aufsicht 
während Mentorat zur 
Vorbereitung auf HFP/
Modul 7

freie Ausübung freie Ausübung Link

FR freie Ausübung freie Ausübung freie Ausübung Link
GE freie Ausübung freie Ausübung freie Ausübung Link
GL BAB 

keine BAB für Tätigkeit 
unter fachlicher Aufsicht

freie Ausübung freie Ausübung Link

GR BAB (mit eidg. Diplom) freie Ausübung freie Ausübung Link
JU freie Ausübung freie Ausübung freie Ausübung Link
LU BAB (mit eidg. Dipl.) 

Sonderbewilligungs-
pflicht für Tätigkeit unter 
fachlicher Aufsicht (mit 
Zertifikat OdA-AM 
während Mentorat zur 
Vorbereitung auf HFP)

freie Ausübung freie Ausübung Link  

NE freie Ausübung freie Ausübung freie Ausübung Link
NW BAB (mit eidg. Diplom) freie Ausübung freie Ausübung Link (Bewil-

ligungen) 

Link 
(Antragsfor-
mular mit 
geforderten 
Abschlüssen)

OW BAB (mit eidg. Dipl.) 

Sonderbewilligungs-
pflicht für Tätigkeit unter 
fachlicher Aufsicht 
während Mentorat zur 
Vorbereitung auf HFP

Meldepflicht eventuell Meldepflicht Link BAB 

Link 
Meldepflicht

SG BAB (Registrierung bei 
EMR, ASCA, SPAK und/
oder mit eidg. Diplom)

BAB (Registrierung bei 
EMR, ASCA, SPAK und/
oder mit eidg. Diplom)

BAB, sofern registriert 
bei EMR, ASCA und/oder 
SPAK

Link
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https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/amt-fur-gesundheit/bewilligungen/naturheilpraktikerin-und-naturheilpraktiker-inhalt
https://www.bs.ch/themen/arbeit-und-steuern/arbeitsbewilligungen/medizinische-berufe/bewilligungen-fuer-berufe-der-komplementaermedizin
https://www.gsi.be.ch/de/start/dienstleistungen/berufe/berufsbewilligungen/heilpraktikerin-und-heilpraktiker.html
https://www.fr.ch/de/gsd/gesa/bewilligungen-ueberwachung-der-gesundheitsfachpersonen-und-institutionen/ausuebung-von-methoden-der-komplementaermedizin
https://www.ge.ch/autorisation-pratiquer-profession-sante/qui-est-concerne-autorisation-pratiquer
https://www.gl.ch/verwaltung/finanzen-und-gesundheit/gesundheit/berufe-und-einrichtungen-der-gesundheitsversorgung/berufsausuebungsbewilligung.html/3878
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/aufsichtbewilligungen/Seiten/XXX.aspx
https://www.jura.ch/DES/SSA/Medecin-cantonal/Autorisation-de-pratique/Autorisations-de-pratique-et-admission-a-charge-de-l-AOS.html
https://gesundheit.lu.ch/bewilligungen
https://www.ne.ch/autorites/DFS/SCSP/Medecine1erRecours/autorisation/Pages/accueil.aspx
https://www.nw.ch/gesundheitsamtdienste/1584
https://www.nw.ch/_docn/177635/e-Gesuch_Berufsausbungsbewilligung.pdf
https://www.ow.ch/dienstleistungen/4449
https://www.ow.ch/publikationen/8263
https://www.ow.ch/publikationen/8263
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/gesundheit/bewilligungen/bewilligungen-gesundheitsberufe.html
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch


Kanton 1: Naturheilpraktiker/in 
(Oda-AM)

2: Komplementär-
therapie (OdA-KT)

3: andere komplementär-
therapeutische Methoden

Link

SH BAB (mit eidg. Dipl.) 

befristete BAB (max.  
5 Jahre) zur Tätigkeit 
unter fachlicher Aufsicht 
(mit Zertifikat OdA-AM, 
während Mentorat zur 
Vorbereitung auf HFP)

freie Ausübung freie Ausübung Link
 
Link  
Merkblatt 
bew.freie 
und bew.
pflichtige 
Behand-
lungen

SO BAB (mit eidg. Dipl.) Meldepflicht Meldepflicht Link BAB 

Link 
Meldepflicht

SZ BAB (mit eidg. Dipl.) freie Ausübung freie Ausübung Link
TI BAB (mit eidg. Dipl.)

befristete BAB für 
Tätigkeit unter Supervi-
sion/Mentorat (mit 
Zertifikat OdA-AM)

BAB (mit eidg. Dipl.)

befristete BAB für Tätig-
keit unter Super vision/
Mentorat zur Vorberei-
tung auf HFP (mit Bran-
chenzertifikat OdA-KT)

BAB (mit kantonalem/
kantonal anerkanntem 
Abschluss)

Link

TG BAB (mit eidg. Dipl.)

befristete BAB (max.  
5 Jahre) für Tätigkeit 
unter Supervision (mit 
Zertifikat OdA-AM)

BAB (mit eidg. Dipl.)

befristete BAB (max.  
5 Jahre) für Tätigkeit 
unter Supervision zur 
Vorbereitung auf HFP 
(mit Branchenzertifikat 
OdA-KT)

Achtung: Der OdA-KT-
Abschluss wird auf 
Website des Kt. TG als 
eine Fachrichtung von 
Naturheilpraktiker/in 
behandelt/aufgelistet

eventuell BAB (im 
Einzelfall zu klären)

Link

UR BAB (mit eidg. Diplom) Meldepflicht Meldepflicht Link BAB 

Link  
Meldepflicht

VD freie Ausübung freie Ausübung freie Ausübung Link
VS BAB (mit SRK anerk. 

Diplom)
freie Ausübung freie Ausübung Link

ZG BAB (mit eidg. Diplom)

Achtung: Berufsbezeich-
nung auf der Website 
lautet «Komplementär- 
und Alternativmedizin 
mit eidg. Diplom»

Meldepflicht Meldepflicht Link

ZH freie Ausübung, aber mit 
eidg. Dipl. Titelführungs-
bewilligung nötig

freie Ausübung, aber mit 
eidg. Dipl. Titelführungs-
bewilligung nötig

freie Ausübung Link
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https://sh.ch/CMS/Webseite/Kanton-Schaffhausen/Beh-rde/Verwaltung/Departement-des-Innern/Gesundheitsamt/Bewilligungen-1213333-DE.html
https://sh.ch/CMS/get/file/9c6a3d9f-352e-4430-963b-8f88b08c3bb5
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/gesundheitsamt/aufsicht-und-bewilligungen/gesundheitsfachpersonen/naturheilpraktikerinnen-und-naturheilpraktiker/
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/gesundheitsamt/aufsicht-und-bewilligungen/meldepflichtige-berufe-und-taetigkeiten/
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/gesundheitsamt/aufsicht-und-bewilligungen/meldepflichtige-berufe-und-taetigkeiten/
https://www.sz.ch/departement-des-innern/amt-fuer-gesundheit-und-soziales/gesundheit/fachpersonen-gesundheit/bewilligungen.html/8756-8758-8802-9316-9317-9443-9681-9714#js-cms-accordion-header--0-1
https://www4.ti.ch/dss/dsp/us/sportello/procedure-per-le-autorizzazioni-di-libero-esercizio
https://gesundheit.tg.ch/bewilligungen/berufe-nichtuniversitaer/naturheilpraktikerin-naturheilpraktiker.html/5474
https://www.ur.ch/dienstleistungen/3514
https://www.ur.ch/dienstleistungen/5860
https://www.ur.ch/dienstleistungen/5860
https://www.vd.ch/sante-soins-et-handicap/pour-les-professionnels
https://www.vs.ch/de/web/ssp/andere#id11096917
https://zg.ch/de/gesundheit/gesundheitsberufe-praxen-amtsaerztliches/bewilligungen-und-anmeldungen-fuer-gesundheitsberufe
https://www.zh.ch/de/gesundheit/gesundheitsberufe/bewilligungen/nichtaerztliche-komplementaermedizin.html
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch

